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Takviye gıdalar, temel besin öğelerini içeren vitamin, mineral, amino asit, yağ asidi veya diğer besin maddelerini içeren ürünlerdir. Bu 
tür ürünler, gıda alımının yanı sıra besin maddelerinin eksik olduğu durumlarda vücudu desteklemek veya belirli sağlık koşullarını 
tedavi etmek amacıyla kullanılır. Takviye gıdalar genellikle tablet, kapsül, toz, likit veya şurup gibi çeşitli şekillerde sunulur.

TAKVİYE EDİCİ GIDA HAKKINDA

Takviye Edici Gıda Nedir?

Takviye Gıdaların Avantajları ve Dezavantajları

Takviye gıdaların kullanımı çeşitli avantajlar sunar:

Besin Eksikliklerini Giderme: Takviye gıdalar, beslenme düzeniyle yeterli alınamayan önemli besin maddelerini eksikliklerini gidermeye 
yardımcı olabilir.
Sağlık Koşullarını Destekleme: Bazı durumlarda, belirli sağlık koşullarını tedavi etmek veya semptomları hafifletmek için takviye 
gıdalar kullanılabilir.
Pratik ve Kolay Kullanım: Takviye gıdalar, günlük yaşamda pratik bir şekilde tüketilebilir ve taşınabilir olması sayesinde kolaylık sağlar.

Takviye gıdaların yanlış kullanımı veya gereksiz tüketimi bazı dezavantajlara neden olabilir:

Aşırı Tüketimin Riski: Bazı vitamin ve minerallerin aşırı alımı sağlık sorunlarına yol açabilir ve toksisiteye neden olabilir.
Besinlerle Denge: Takviye gıdalar, besinlerle doğal dengelerini sağlamadan alındığında, besinler arasında etkileşim ve emilim sorunları 
ortaya çıkabilir.
Takviye ile Yerine Koyma: Takviye gıdalar, sağlıksız beslenme alışkanlıklarını düzeltmeye yardımcı olmaz ve dengeli beslenme yerine 
geçmez.



Aronia Melanocarpa & Sambucus Nigra Ekstresi

Aranocarpa pastil içeriğindeki Aronya 
melonacarpanın yüksek antioksidan etkisiyle 
serbest radikellerin vücuttan atılmasına yardımcı 
olurken aynı anda bağışıklığı destekleyerek viral ve 
bakteriyel boğaz ağrısının iyileşmesine yardımcı 
olur.

Aronya Ekstresi:.................................200mg
Kara Mürver Ekstraktı:.......................100mg
Zerdeçal Ekstresi:................................50mg

✓ Kal�te ve Güven�rl�k 
✓ Tarım Bakanlığı Onaylı 
✓ Dünya Sağlık Standartlarına Uygun 
✓En �y� Ek Gıda Ürünü!

Kullanım Önerisi:
11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda
emilerek kullanılması tavsiye edilir.

Bileşen Adı       Miktar/1 Pastil



Aronya & C Vitamini & Çinko & D Vitamini

Bağışıklığı güçlendirir.
Antioksidan kaynağıdır. 
İyileşme sürecini hızlandırır

Aronya Ekstresi:.................................200mg
Çinko:....................................................10mg
C Vitamini:.......................................1000mg
D Vitamini:...........................................5mcg

✓ Kal�te ve Güven�rl�k 
✓ Tarım Bakanlığı Onaylı 
✓ Dünya Sağlık Standartlarına Uygun 
✓En �y� Ek Gıda Ürünü!

Kullanım Önerisi:
11 yaş üzeri yetişkinler için günde 2 kez 5ml ölçekli
kaşık ile kullanılması tavsiye edilir.

Bileşen Adı       Miktar/10 ML



Zencefil - Bal - Tarçın - +C vitamini

Zencefil ekstraktı:………………..14mg
C Vitamini:……………………………10mg
Meyan kökü eks.:……..............4mg
Tarçın yağı:……….………………...4mg

✓ Kal�te ve Güven�rl�k 
✓ Tarım Bakanlığı Onaylı 
✓ Dünya Sağlık Standartlarına Uygun 
✓En �y� Ek Gıda Ürünü!

Kullanım Önerisi:
11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda
emilerek kullanılması tavsiye edilir.

Bileşen Adı       Miktar/1 Pastil

Zencefil, bal, tarçın boğaz pastili; içeriğinde 
bulunan zencefilin etkisiyle boğaz ağrısını hafifletir 
ve soğuk algınlığı etkilerini gidererek hızlı iyileşme 
sağlar .



Limon - Bal - Propolis - +C vitamini

C Vitamini:............................................10mg
Bayır turpu eks.:.....................................5mg
Saf propolis:..........................................10mg

✓ ✓ ✓ Kal�te Kal�te Kal�te ve ve ve Güven�rl�k Güven�rl�k Güven�rl�k 
✓ ✓ ✓ Tarım Tarım Tarım Bakanlığı Bakanlığı Bakanlığı Onaylı Onaylı Onaylı 
✓ ✓ ✓ Dünya Dünya Dünya Sağlık Sağlık Sağlık Standartlarına Standartlarına Standartlarına Uygun Uygun Uygun 
✓En ✓En ✓En �y� �y� �y� Ek Ek Ek Gıda Gıda Gıda Ürünü!Ürünü!Ürünü!

Kullanım Önerisi:Kullanım Önerisi:Kullanım Önerisi:
11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda
emilerek kullanılması tavsiye edilir.emilerek kullanılması tavsiye edilir.emilerek kullanılması tavsiye edilir.

Bileşen Adı       Miktar/1 Pastil

Limon,bal,propolis boğaz pastili,içeriğinde bulunan 
propolis sayesinde bağışıklık sistemini 
güçlendirir.Antibakteriyel etkisi ile boğaz ağrısını 
giderir.İhtiva ettiği limon ve bal özlerinin hoş tadı 
ile emilimi kolaydır.



Bayırturpu - Ihlamur - Bal - Kakule - +C vitamini

Bayır turpu eks.:…………………..19mg
Meyan kökü eks.:……..............19mg
C Vitamini:……………………………10mg
Frenk üzümü eks.:………………..10mg
Kakule yağı:…………………………..6mg
Çinko:……………………………………1mg
Ihlamur yağı:………………………..1,5mg
Hyaluronik asit:…………………….1mg

✓ ✓ ✓ Kal�te Kal�te Kal�te ve ve ve Güven�rl�k Güven�rl�k Güven�rl�k 
✓ ✓ ✓ Tarım Tarım Tarım Bakanlığı Bakanlığı Bakanlığı Onaylı Onaylı Onaylı 
✓ ✓ ✓ Dünya Dünya Dünya Sağlık Sağlık Sağlık Standartlarına Standartlarına Standartlarına Uygun Uygun Uygun 
✓✓✓ EEEn n n �y� �y� �y� Ek Ek Ek Gıda Gıda Gıda Ürünü!Ürünü!Ürünü!

Kullanım Önerisi:Kullanım Önerisi:Kullanım Önerisi:
11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda
emilerek kullanılması tavsiye edilir.emilerek kullanılması tavsiye edilir.emilerek kullanılması tavsiye edilir.

Bileşen Adı       Miktar/1 Pastil

Bayırturpu, ıhlamur, bal, kakule bağaz pastili; 
içeriğindeki bitkisel öğelerle, ses kısıklığının 
giderilmesine yardımcı olurken, boğaz kuruluğuna 
bağlı öksürüklerin boğaz-ağız yolunun 
nemlenmesiyle giderilmesine yardımcı olur.



Çörekotu - Hatmi - Meyan Kökü

C Vitamini :.........................................80 mg
Çörekoto Yağı :...................................40 mg
Meyankökü Ekstraktı :.......................4,5 mg
Hatmi Ekstraktı :................................3,5 mg
Karanfil Yağı :....................................1,25 mg

✓ Kal�te ve Güven�rl�k 
✓ Tarım Bakanlığı Onaylı 
✓ Dünya Sağlık Standartlarına Uygun 
✓ En �y� Ek Gıda Ürünü!

Kullanım Önerisi:
11 yaş ve üzeri bireylerde günde 4 -5 pastil ağızda
emilerek kullanılması tavsiye edilir.

Bileşen Adı       Miktar/1 Pastil

Çörekotu, Hatmi, Meyan Kökü boğaz pastili; 
içeriğindeki bitkisel öğelerle, ses kısıklığının 
giderilmesine yardımcı olurken, boğaz kuruluğuna 
bağlı öksürüklerin boğaz-ağız yolunun 
nemlenmesiyle giderilmesine yardımcı olur.


	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

